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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïîèñêó ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ó ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ðóññêèõ 124 äåâóøåê è 74 þíîøåé â âîçðàñòå
îò 20 äî 23 ëåò – ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ìîñêîâñêèõ âóçîâ. Ïðîãðàììà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìåðåíèå áîëåå 20 ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ, îöåíêó êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà
òåëà ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà «Ìåäàññ ÀÂÑ-01», îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è óðîâíÿ êîðòèçîëà â îáðàçöàõ ñëþíû. Óðîâåíü ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè îöåíèâàëñÿ ïî ìåòîäó Áàåâñêîãî. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Êîêîðèíà (íà îñíîâå îïðîñíèêîâ Ðîäæåðñà è Äàéìîíäà). Ïîêàçàòåëè ñèòóà-
òèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñòè îöåíèâàëèñü ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà â ìîäèôèêàöèè Õàíèíà. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà (ýêñòðà/èíòðîâåðñèÿ è íåéðîòèçì) ïðèìåíÿëñÿ òåñò Àéçåíêà.

Äëÿ áîëüøèíñòâà äåâóøåê (54%) è 42% þíîøåé õàðàêòåðíà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ (1-é «óðîâåíü çäîðîâüÿ»). Â ãðóïïó ñ ôóíêöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì (2-é «óðîâåíü
çäîðîâüÿ») âîøëè 35% äåâóøåê è 33% þíîøåé. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ â 3 ðàçà ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó þíîøåé (20%) ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè (6%). Âîçìîæíî, ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ó þíîøåé çàêëþ÷àþòñÿ â áîëüøåé ñåíñèòèâíîñòè ìóæ÷èí ê íåáëàãîïðèÿòíûì ýêîëîãè-
÷åñêèì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì è ñòðåññîâûì ôàêòîðàì. Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè îáùåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè õîðîøèå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû ó 66% þíîøåé è 44% äåâóøåê. Ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè
äåâóøåê âñòðå÷àåòñÿ â 1,5 ðàçà áîëüøå (p<0,01) ïðåäñòàâèòåëåé ñ íàïðÿæåíèåì îáùåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè (56% è 34% ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
îáóñëîâëåíî áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ è áîëåå âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ äåâóøåê, êàê íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ñåìåñòðà, òàê è â çà÷åòíî-ýêçàìåíàöèîííûé ïåðèîä, êîãäà ïðîõîäèëî îáñëåäîâà-
íèå ñòóäåíòîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè è óðîâíåì ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà (èíäèêàòîð ñòðåññà) ïðîâåäåíà ñåðèÿ ôàêòîðíûõ àíàëè-
çîâ ïî ðàçíûì íàáîðàì ïðèçíàêîâ. Ó îáîèõ ïîëîâ âûÿâëåíà óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ óëó÷øåíèÿ îáùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïîíèæåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñ-
òè ó ïðåäñòàâèòåëåé ñ õîðîøèì ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ
êîðòèçîëà è ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïîêàçàëè íàëè÷èå óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà ïðè óñèëåíèè íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæ-
íîñòè è îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôè-
çèîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ êîðòèçîëà. Ïî ðåçóëüòàòàì êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ è ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âûäåëåíû ãðóïïû ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñàëèâàðíîãî
êîðòèçîëà (p<0,05). Äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà õàðàêòåðíû
îòíîñèòåëüíî ìåíüøèå ñêåëåòíûå ðàçìåðû, ïîíèæåííîå ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå, íèçêàÿ àêòèâ-
íàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà (êîñâåííûé ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé ãèïîäèíàìèè), õîðîøàÿ àäàïòàöèÿ ê èç-
áûòî÷íîìó ïàññèâíîìó îòäûõó è ïîíèæåííàÿ àäàïòàöèÿ ê âûñîêèì ýíåðãîçàòðàòàì.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòå-
ëåé ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó îáñëåäîâàííûõ þíîøåé è äåâóøåê: ñ óâåëè-
÷åíèåì ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà òåëîñëîæåíèÿ ó îáîèõ ïîëîâ óëó÷øàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
è ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñòè. Óõóäøåíèå îáùåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íàáëþäàåòñÿ ó þíîøåé è äåâóøåê ñ íåáîëüøèìè ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè è ïîíè-
æåííûì æèðîîòëîæåíèåì (ãðàöèëüíîå òåëîñëîæåíèå), íèçêîé àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññîé (êîñâåííûé
ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé ãèïîäèíàìèè) è âûñîêèì óðîâíåì ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðèÿ, ñîñòàâ òåëà, ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ñàëèâàðíûé êîðòèçîë
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Введение

Ñîãëàñíî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè [Çàéöåâ,
Êðàìñêîé, 2003; Ìàðêîâà ñ ñîàâò., 2004]. Î÷åíü
âàæíî ïðè ýòîì òîëêîâàíèå çäîðîâüÿ êàê îáùåãî
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé è ôóíêöèîíàëüíûì ðåçåðâîì, äîñòàòî÷-
íûì äëÿ ïîëíîöåííîé áèîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
è ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî èíôîðìà-
öèîííîãî îáùåñòâà ñ âûñîêèì òåìïîì æèçíè è
ïîñòîÿííûì äàâëåíèåì ñîöèàëüíûõ íîðì [Áðåõ-
ìàí, 1990; Àãàäæàíÿí ñ ñîàâò., 2004]. Â îòâåò íà
ëþáîå âîçäåéñòâèå ñðåäû èçìåíÿåòñÿ óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà. Ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì –
ýòî ñóììàðíûé îòâåò îðãàíèçìà íà âåñü êîìïëåêñ
âîçäåéñòâóþùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ñ ÷åì îíè ñâÿçàíû. Åñëè ÷åëîâåê çäîðîâ, òî
åãî îðãàíèçì îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è îòâå÷àåò íà ñòðåññî-
âîå âîçäåéñòâèå íîðìàëüíûì (ðàáî÷èì) íàïðÿæå-
íèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Åñëè ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû îãðàíè÷åíû, òî íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì äàæå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ìîæåò áûòü
âûñîêèì, à ïðè ïîâûøåííîì ñòðåññîâîì âîçäåé-
ñòâèè îðãàíèçì ìîæåò äàòü ñðûâ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíèì óñëîâèÿì
ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ æèçíè è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè [Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997].

Ïðè èçó÷åíèè ïðîöåññîâ áèîñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñòóäåí÷å-
ñêîìó êîíòèíãåíòó [Çàéöåâ, Êðàìñêîé, 2003; Êðàñ-
íîâà, Õîëìîãîðîâà, 2011; Ìàðêîâà ñ ñîàâò, 2004;
Íèêîëàåâà, Êîòîâà, 2011; Negasheva, Mishkova,
2005]. Ãîäû ñòóäåí÷åñòâà ñîâïàäàþò ñ ïåðèîäîì
äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíîé ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè
è ïåðèîäîì ñîöèàëüíîãî âçðîñëåíèÿ, êîãäà ÷åëî-
âåê ïåðåõîäèò îò äåòñêîé çàâèñèìîñòè ê ñòàòóñó
âçðîñëîãî, âûáèðàåò ïðîôåññèþ, îâëàäåâàåò åþ,
ôîðìèðóåò ñåìüþ. Ýòî ïåðèîä âñòóïëåíèÿ â íî-
âóþ æèçíü ñ ïîâûøåííûìè ôèçè÷åñêèìè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè íàãðóçêàìè,
èçó÷åíèå êîòîðîãî ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ïåðå-
õîä îò þíîøåñêîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ê çðåëîìó è
îöåíèòü ïîòåíöèàëüíûé óðîâåíü çäîðîâüÿ íà ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû æèçíè. Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîä¸æü
îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòó, ñòîÿùåìó íà ïîðîãå ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïåðèîäà, ïîýòîìó îò ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò
çäîðîâüå áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñîñòî-

ÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî
ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðå, êàê ïðàâèëî, îñâåùàþòñÿ îòäåëüíî ïðî-
áëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ
[Õîëìîãîðîâà ñ ñîàâ., 2009; Êðàñíîâà, Õîëìîãî-
ðîâà, 2011] è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
[Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997; ßìïîëüñêàÿ, 1998;
Çàéöåâ, Êðàìñêîé, 2003]. Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
èõ ñîâìåñòíîìó èçó÷åíèþ, âñòðå÷àþòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ðåæå, ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ è òðå-
áóþò ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé [Íè-
êîëàåâà, Êîòîâà, 2011; Øóâàëîâ, 2011].

Ñëåäóÿ ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì áèîñöèàëüíîé àäàïòàöèè, äàííàÿ ðàáîòà
ïîñâÿùåíà ïîèñêó ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ó þíîøåé è äåâóøåê, îáó÷àþùèõñÿ íà ñòàð-
øèõ êóðñàõ ìîñêîâñêèõ óíèâåðñèòåòîâ.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåê-
ñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 124 äåâóøåê è 74 þíî-
øåé ðóññêèõ ïî íàöèîíàëüíîñòè â âîçðàñòå îò 20
äî 23 ëåò – ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ðàçëè÷íûõ
ìîñêîâñêèõ ÂÓÇîâ (ÌÃÓ, ÌÃÏÏÓ è äð.). Ïðîãðàì-
ìà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëà èçìåðåíèå áîëåå 20 ïîêàçàòåëåé òåëîñëî-
æåíèÿ (äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàòû êîðïóñà è
êîíå÷íîñòåé, âåëè÷èíû ïîäêîæíûõ æèðîâûõ ñêëà-
äîê); êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà
òåëà (êîëè÷åñòâî æèðîâîé è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ìàññû, ïîêàçàòåëè àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû è
óäåëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ) ñ ïîìîùüþ áèîèìïå-
äàíñíîãî àíàëèçàòîðà «Ìåäàññ ÀÂÑ-01» [Íèêîëà-
åâ ñ ñîàâò., 2009]; îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ñèñòî-
ëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé) è óðîâíÿ ñàëè-
âàðíîãî êîðòèçîëà (îáðàçöû ñëþíû äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà ñîáèðà-
ëè â ñòåðèëüíûå îäíîðàçîâûå ìèêðîïðîáèðêè
«SaliCaps», äî ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíîãî àíàëè-
çà îáðàçöû õðàíèëèñü ïðè -20°C, àíàëèç ñîäåð-
æàíèÿ êîðòèçîëà ïðîâîäèëñÿ èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì íà áàçå êîììåð÷åñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè).

Êîðòèçîë – îñíîâíîé êàòàáîëè÷åñêèé ãîðìîí,
íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ îò 75 äî 90% âñåõ êàòà-
áîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, öèðêóëèðóþùèõ â îðãàíèç-
ìå. Èçìåíåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà – îäèí èç èíäè-
êàòîðîâ ñòðåññà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à êîðòèçîëà –
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ñîõðàíåíèå ýíåðãèè ëþáûì ñïîñîáîì, âïëîòü äî
ðàçðóøåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Îñîáåííî âàæ-
íî ñîõðàíèòü ìàêñèìóì ýíåðãèè âî âðåìÿ ñòðåñ-
ñîâûõ ñîñòîÿíèé. Óðîâåíü êîðòèçîëà ïîâûøàåò-
ñÿ ïðè òðàâìàõ, â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ïðè
ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå è ïîâûøåííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ, óìñòâåííûõ èëè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ
[Êîçëîâ, Êîçëîâà, 2014]. Ñàëèâàðíûé êîðòèçîë
ÿâëÿåòñÿ âûñîêî âàðèàáåëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëåì, çàâèñèò îò âëèÿíèÿ ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ, â òîì ÷èñëå, îò âðåìåíè ñóòîê ñáîðà ìàòåðè-
àëà. Ïî ñîâðåìåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì
[Kirschbaum, Hellhammer, 2000] ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà ðàçëè÷àþòñÿ â óò-
ðåííèå ÷àñû (ñ 7 äî 11 ÷àñîâ óòðà), äíåâíîé ïåðè-
îä (ñ 11 äî 16 ÷àñîâ) è âå÷åðíåå âðåìÿ (äî 22 ÷à-
ñîâ). Â íàøåì èññëåäîâàíèè çàáîð ñëþíû ïðîâî-
äèëñÿ ñ 10 óòðà äî 19 ÷àñîâ âå÷åðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
äëÿ àíàëèçà èçìåí÷èâîñòè óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî
êîðòèçîëà áûëà ïðèìåíåíà ïðîöåäóðà íîðìèðî-
âàíèÿ ïðèçíàêà â òðåõ ãðóïïàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
âûøåóêàçàííûìè âðåìåííûìè ïåðèîäàìè. Ïîñëå
ïðîöåäóðû íîðìèðîâàíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè áûëè âûäåëåíû ãðóïïû þíî-
øåé è äåâóøåê ñî ñðåäíèì (Mean ± 0,67σ), ïîíè-
æåííûì (<0,67σ) è ïîâûøåííûì (>0,67σ) óðîâíåì
ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà.

Îáùèé óðîâåíü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè îöåíèâàëñÿ ïî ìåòîäó Ð.Ì. Áàåâñêîãî
è À.Ï. Áåðñåíåâîé [Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997]:

ÀÏ = - 0,273 + 0,011 õ ×ÑÑ + 0,014 õ ÑÀÄ +
0,008 õ ÄÀÄ + 0,014 õ Â + 0,009 õ ÌÒ - 0,009 õ ÄÒ
+ 0,004 õ Ï,

ãäå: ÀÏ — àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (â áàë-
ëàõ), ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (óä. â
ìèí), ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå (ìì ðò. ñò.), ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ìì ðò. ñò.), Â – âîçðàñò (â ãîäàõ),
ÌÒ – ìàññà òåëà (êã), ÄÒ – äëèíà òåëà (ñì), Ï –
ïîë (â óñëîâíûõ åäèíèöàõ: ì – 1, æ – 2).

Êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé àäàïòàöèè (òàáë. 1)
ñîîòâåòñòâóåò ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ îðãà-
íèçìà è âêëþ÷àåò 4 ãðàäàöèè [Áàåâñêèé, Áåðñå-
íåâà, 1997]: 1) ñîñòîÿíèå îïòèìàëüíîé, óäîâëåò-
âîðèòåëüíîé àäàïòàöèè ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó
«óðîâíþ çäîðîâüÿ» ñ äîñòàòî÷íûì ôóíêöèîíàëü-

íûì (àäàïòàöèîííûì) ðåçåðâîì ïðè ìèíèìàëüíîé
ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì; 2) íà-
ïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ (âòîðîé
«óðîâåíü çäîðîâüÿ»): äîíîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðè êîòîðûõ íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò áîëåå âûñîêî-
ãî, ÷åì â íîðìå, íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì; 3) ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòà-
öèè ñ ðåçêî âûðàæåííûì ïåðåíàïðÿæåíèåì ðåãó-
ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ (òðåòèé «óðîâåíü çäîðî-
âüÿ»): ïðåìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà; 4) ñîñòîÿíèå ñðûâà àäàïòàöèè: èñòî-
ùåíèå, ñðûâ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, ñîñòîÿíèå
ïðåäáîëåçíè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
èñïîëüçîâàëñÿ òåñò îöåíêè îáùåé õàðàêòåðèñòèêè
àäàïòàöèè (ÎÕÀ) íà îñíîâå òåñòîâ Ê. Ðîäæåðñà è
Ì. Äàéìîíäà â ìîäèôèêàöèè Ì.Â. Êîêîðèíà [Êî-
êîðèí, Ïàâëîâñêèé, 2011]. Â îïðîñíèêå âûäåëåíî
9 îñíîâíûõ áëîêîâ (îòíîøåíèå êî ñíó, ê ïèùå,
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îáùåñòâó, àëêîãîëþ, íåïðå-
ðûâíîé óìñòâåííîé ðàáîòå è ò.ä.) ïî 3 âîïðîñà â
êàæäîì. Ðåçóëüòàòû òåñòà ÎÕÀ ïîçâîëÿþò ïî ÷å-
òûðåì øêàëàì, ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëÿì
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÏÏÀ 1–4), îöåíèòü
ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì óñëî-
âèÿì: èçáûòêó âîññòàíîâèòåëüíîé àêòèâíîñòè
(ÏÏÀ 1), èçáûòî÷íûì ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðàòàì
(ÏÏÀ 2), íåäîñòàòêó âîññòàíîâèòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè (ÏÏÀ 3) è íåäîñòàòî÷íûì ýíåðãåòè÷åñêèì çàò-
ðàòàì (ÏÏÀ 4). Ïî øêàëàì ðàññ÷èòûâàþòñÿ èí-
äåêñû àäàïòàöèè (ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå äëÿ
êàæäîé øêàëû), çàòåì âû÷èñëÿåòñÿ îáùèé ïîêà-
çàòåëü àäàïòàöèè êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
ìåæäó øêàëàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïåðå-
âîäÿòñÿ â ïðîöåíòû. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
âåëè÷èí îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü îáùåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè (òàáë. 2).

Äëÿ îöåíêè ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà â
ìîäèôèêàöèè Þ.Ë. Õàíèíà [Ñïèëáåðãåð, 1999].
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà
(ýêñòðà/èíòðîâåðñèè è íåéðîòèçìà) ïðèìåíÿëñÿ
òåñò Ã.Þ. Àéçåíêà [Àéçåíê, Âèëüñîí, 2000].

Òàáëèöà 1. Øêàëà ñêðèíèíã-îöåíêè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äëÿ þíîøåé è äåâóøåê
 (â áàëëàõ)
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Âñå ìàòåðèàëû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
àíàëèçèðóåìûå â ñòàòüå, ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå Êîìèñ-
ñèè ÌÃÓ ïî áèîýòèêå, ïðîòîêîë ¹ 55 îò 26.03.2015),
ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ è äåïåðñîíèôèöèðîâàíèåì äàííûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
«Statistica 8.0». Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âíóò-
ðèãðóïïîâîé âàðèàöèè è îïèñàíèÿ òåíäåíöèé âçà-
èìíîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðèìåíÿëèñü êîððå-
ëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíàëèçû; äëÿ èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó þíîøåé è äå-
âóøåê â ãðóïïàõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñàëèâàðíîãî
êîðòèçîëà è â ãðóïïàõ ñ ðàçíûìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè – äèñêðèìèíàíòíûé (êàíîíè-
÷åñêèé) [Êèì ñ ñîàâò., 1989; Äåðÿáèí, 2008].

Результаты

Íà îñíîâàíèè òîòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ òåëà,
îïðåäåëÿþùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, è

ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ÿâëÿþùåéñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëü-
íûì èíäèêàòîðîì ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ëþáîå
ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå, ïî óðàâíåíèþ ìíîæå-
ñòâåííîé ðåãðåññèè [Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 1997]
ñ ó÷¸òîì ïîëà è âîçðàñòà äëÿ âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ðàññ÷èòàí àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë – óðî-
âåíü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è çäîðî-
âüÿ. Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå
þíîøåé è äåâóøåê ïî ãðóïïàì ñ ðàçíûìè ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ïðîâåäåíà ñåðèÿ ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ ïî
ðàçíûì íàáîðàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Íàèáîëåå
çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 2 è 3.

Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòå-
ëåé òåëîñëîæåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ó þíîøåé è äåâóøåê ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè êîðòè-
çîëà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 è íà ðèñ. 4.

Òàáëèöà 2. Âûäåëåíèå ãðóïï ñ ðàçíûì óðîâíåì îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÎÕÀ)

Ïðèìå÷àíèÿ. ÎÕÀ – óðîâåíü îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ þíîøåé è äåâóøåê ïî ãðóïïàì ñ ðàçíûì óðîâíåì
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè: 1 – óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ; 2 – ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå;

3 – íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ; 4 – ñðûâ àäàïòàöèè
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÏÏÀ 1–4), óðîâíåé òðåâîæ-
íîñòè, ïîêàçàòåëåé ýêñòðà/èíòðîâåðñèè è õàðàêòåðèñòèê ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû (ÌÐ ïëå÷à, áåäðà, ïðåäïëå÷üÿ

è ãîëåíè) â ãðóïïå äåâóøåê

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ (äëèíà òåëà; äèàìåòð ïëå÷ è òàçà, øèðèíà
ëîêòÿ, êîëåíà, çàïÿñòüÿ è ëîäûæåê; ìóñêóëüíûå ðàäèóñû ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè; æèðîâûå ñêëàäêè

ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå) è óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà â ãðóïïå äåâóøåê
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Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ó äåâóøåê â ãðóïïàõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà

Ðèñ. 4. Ðàñïîëîæåíèå öåíòðàëüíûõ òî÷åê ïî ðåçóëüòàòàì êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó äåâóøåê ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè (íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé) ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà
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Обсуждение результатов

Íà ðèñóíêå 1 ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà
äåâóøåê (54%) è 42% îáñëåäîâàííûõ þíîøåé
õàðàêòåðíà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ìîðôîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ (1-é «óðîâåíü çäîðîâüÿ»). Â
ãðóïïó ñ ôóíêöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì (2-é «óðî-
âåíü çäîðîâüÿ») âîøëè 35% äåâóøåê è 33% þíî-
øåé. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ â 3 ðàçà
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó þíîøåé (20%) ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâóøêàìè (6%). Âîçìîæíî, ïðè÷èíà óõóäøåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ó þíîøåé ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì áîëüøåé ñåíñèòèâíîñòè ìóæ÷èí ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì ýêîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì è ñòðåññîâûì ôàêòîðàì [Marini et al., 2005;
Oksuzyan et al., 2014]. Ñîãëàñíî òåîðèè Â.À. Ãåî-
äàêÿíà, ìóæ÷èíû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðåàêòèâíûì
ïîëîì, îáëàäàþùèì áîëåå óçêîé íîðìîé ðåàêöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ÷òî âëèÿåò íà èõ ïî-
âûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì è äðóãèì ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì ñðå-
äû [Ãåîäàêÿí, 1994].

Ïî çíà÷åíèþ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè ó îá-
ñëåäîâàííûõ þíîøåé è äåâóøåê áûëè âûäåëåíû
3 ãðóïïû: äî 30 áàëëîâ – íèçêèé óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè, 31–44 áàëëà – óìåðåííàÿ òðåâîæíîñòü; 45
è áîëåå – âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü [Ñïèëáåðãåð,
1999]. Äëÿ áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ þíîøåé
è äåâóøåê õàðàêòåðíû íèçêèå è óìåðåííûå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè, êàê ñèòóàòèâíîé
(87% þíîøåé è 78% äåâóøåê), òàê è ëè÷íîñòíîé
(67% è 55%, ñîîòâåòñòâåííî). Ó äåâóøåê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ þíîøàìè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðåäñòàâè-
òåëè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé (22% äåâó-
øåê è 13% þíîøåé, p<0,05) è ëè÷íîñòíîé (45%
äåâóøåê è 33% þíîøåé, p<0,05) òðåâîæíîñòè.
Òàêèå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè [Óìèíñêàÿ, 2011] è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
ñâÿçàíû ñ áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ æåíñêîãî
ïîëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó îáîèõ ïîëîâ ÷àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
áàçîâîé òðåâîæíîñòè çíà÷èòåëüíî âûøå (â 2 ðàçà
è áîëåå), ÷åì ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ïðîæèâàíè-
åì â ìåãàïîëèñå. Âûñîêèé óðîâåíü óðáàíèçàöèè,
óñêîðåííûé òåìï æèçíè è âûñîêèå ñîöèàëüíûå
òðåáîâàíèÿ íåãàòèâíî âëèÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ìîëîäûõ ëþäåé [Êîðíèåíêî ñ ñîàâò.,
2013].

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè [Êîêîðèí, Ïàâëîâñêèé, 2011] õîðîøèå
ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû ó 66% þíîøåé è 44% äåâó-
øåê. Áîëüøå ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê
(56%) è 34% þíîøåé õàðàêòåðèçóþòñÿ íàïðÿæåíè-

åì àäàïòàöèè. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïåðèîäîì
çà÷åòíîé ñåññèè (îáñëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ ïðîâî-
äèëîñü â êîíöå âåñíû). Îáñòàíîâêó â òîò ïåðèîä
âðåìåíè, â öåëîì, ìîæíî íàçâàòü óìåðåííî-ñòðåñ-
ñîâîé. Ïîñêîëüêó äåâóøêè îáû÷íî áîëåå îòâåò-
ñòâåííû, êàê íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ñåìå-
ñòðà, òàê è â çà÷åòíî-ýêçàìåíàöèîííûé ïåðèîä,
òî ñðåäè íèõ âñòðå÷àåòñÿ â 1,5 ðàçà áîëüøå ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèè (p<0,01),
÷åì ó þíîøåé.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé
è áàçîâîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå îöåíîê îáùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â öåëîì ïîêàçàë íà-
ëè÷èå ñâÿçåé ñðåäíåãî óðîâíÿ, íå ïðåâûøàþùèõ
âåëè÷èíó 0,47 (p<0,05) â æåíñêîé âûáîðêå (êàê
íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé).

Äëÿ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
ñîâìåñòíîé âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïîêà-
çàòåëåé ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ïðîâåäåíà ñåðèÿ ôàêòîðíûõ àíà-
ëèçîâ ïî ðàçíûì íàáîðàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ðå-
çóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ìóñêóëü-
íûõ ðàäèóñîâ êîíå÷íîñòåé, ïîêàçàòåëåé îáùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è õàðàêòåðèñòèê ýê-
ñòðà/èíòðîâåðñèè è íåéðîòèçìà (ðèñ. 2, ïåðâûé
ôàêòîð, îïèñûâàþùèé 32% îáùåé âàðèàöèè ïðè-
çíàêîâ) îò÷åòëèâî îòðàæàþò îäíîíàïðàâëåííîå
èçìåíåíèå ìóñêóëüíûõ ðàäèóñîâ êîíå÷íîñòåé ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïðè
ýòîì ìóñêóëüíûå ðàäèóñû ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ
óðîâíÿì íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðå-
âîæíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, íà ïîëîæèòåëüíîì ïî-
ëþñå èçìåí÷èâîñòè ïåðâîãî ôàêòîðà áóäóò íàõî-
äèòüñÿ èíäèâèäû ñ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñòè è âûñîêèì
óðîâíåì íåéðîòèçìà, ó êîòîðûõ îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå îáùåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè è ñêëîííîñòü ê èíòðîâåðñèè.
Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíî ïîíèæåííîå ðàçâèòèå
ìóñêóëàòóðû. Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè õàðàêòåðíû
äëÿ îáîèõ ïîëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ óñ-
òîé÷èâîñòè. Ïðè ýòîì óëó÷øåíèå îáùåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó äåâóøåê ñ õîðîøèì ìûøå÷-
íûì ðàçâèòèåì, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ íîâûìè òðå-
áîâàíèÿìè ê ýòàëîíó æåíñêîé êðàñîòû: èçëèøíÿÿ
õóäîáà ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ìûøå÷íîé è
æèðîâîé òêàíè ïîñòåïåííî óõîäèò èç ìîäû. Åé íà
ñìåíó ïðèõîäèò êðàñîòà ðåëüåôíîãî òåëà ñ íèçêèì
æèðîîòëîæåíèåì è õîðîøèì ðàçâèòèåì ìóñêóëà-
òóðû. Òàêèì îáðàçîì, ìû íàáëþäàåì íåêîòîðûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå êîìïëåêñû ïðèçíàêîâ, îáðà-
çîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì



56

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2016: 49–58

Негашева М.А., Манукян А.С.

ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ïîëîâîçðàñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ
è óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà (ðèñ. 3) âûÿâèë
ñëåäóþùèå òåíäåíöèè: ïî ïåðâîìó ôàêòîðó, îïè-
ñûâàþùåìó áîëåå 33% îáùåé èçìåí÷èâîñòè ïðè-
çíàêîâ, âñå ñîìàòè÷åñêèå ðàçìåðû èìåþò îòðè-
öàòåëüíûå íàãðóçî÷íûå êîýôôèöèåíòû, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïåðâûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ìèêðî/ìàêðîñîìèè. Îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíè-
åì ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ íàáëþäàåòñÿ íåáîëü-
øîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà.
Íà ïîëîæèòåëüíîì ïîëþñå ïåðâîãî ôàêòîðà íà-
õîäÿòñÿ èíäèâèäû ñ íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè òåëà
(ãðàöèëüíîå òåëîñëîæåíèå) è áîëåå âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè êîðòèçîëà, à íà îòðèöàòåëüíîì ïî-
ëþñå – íàîáîðîò, ìîëîäûå ëþäè êðåïêîãî òåëî-
ñëîæåíèÿ (ñ áîëüøèìè ðàçìåðàìè òåëà), ó êîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëè ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà îòíîñè-
òåëüíî ïîíèæåíû. Òàêèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû äëÿ
îáîèõ ïîëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñòîé÷èâîñòè
âûÿâëåííûõ òåíäåíöèé.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ êîð-
òèçîëà è ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè ïîêàçàëè óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà ïðè óñèëåíèè
íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñòè
è îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ êîðòèçîëà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë
ïðîâåäåí äèñêðèìèíàíòíûé (êàíîíè÷åñêèé) àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ó þíîøåé è äåâóøåê ñ ðàçíûìè óðîâ-
íÿìè êîðòèçîëà, ïîêàçàâøèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðåçóëüòàòû (p<0,05) äëÿ æåíñêîé âûáîðêè
êàê áîëåå ïðåäñòàâèòåëüíîé ïî ÷èñëåííîñòè îá-
ñëåäîâàííûõ (òàáë. 3, ðèñ. 4). Íà ïîëîæèòåëüíîì
ïîëþñå ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé (ðèñ. 4)
íàõîäÿòñÿ èíäèâèäû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàëèâàð-
íîãî êîðòèçîëà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî îòíîñè-
òåëüíîå óìåíüøåíèå ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ è ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ïîä ëîïàòêàìè è íà áåä-
ðàõ, íèçêàÿ àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà (êîñâåííûé
ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé ãèïîäèíàìèè), õîðîøàÿ
àäàïòàöèÿ ê èçáûòî÷íîìó ïàññèâíîìó îòäûõó
(ÏÏÀ1) è ïîíèæåííàÿ àäàïòàöèÿ ê âûñîêèì ýíåð-
ãîçàòðàòàì (ÏÏÀ2). Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå
ýòîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé íàõîäÿòñÿ èíäè-
âèäû ñ íèçêèì óðîâíåì êîðòèçîëà, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíû ïðîòèâîïîëîæíûå ìîðôîôèçèîëîãè-
÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû êîìïëåêñ-
íîãî èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ìîðôîôèçèîëîãè÷å-

ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïîëó÷åííûå ñ
ïîìîùüþ ìíîãîìåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðíîãî è êàíîíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà) â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå ïðèâîäÿòñÿ âïåðâûå. Îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ìíîãîìåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ àíàëèçîâ
ïîêàçàëî óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà ó þíîøåé è äåâóøåê ñ
ãðàöèëüíûì òåëîñëîæåíèåì è ïîíèæåííûì ðàç-
âèòèåì ìóñêóëüíîãî êîìïîíåíòà. Ïîâûøåííûé
óðîâåíü ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà òàêæå ñâÿçàí ñ
ïîíèæåíèåì âñåõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè è ïîâûøåíèåì òðåâîæíîñòè è íåéðî-
òèçìà.
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íåéðîòèçìà, ñèòóàòèâíîé è áàçîâîé òðåâîæíîñòè.
Óõóäøåíèå îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
íàáëþäàåòñÿ ó þíîøåé è äåâóøåê ñ íåáîëüøèìè
ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè è ïîíèæåííûì æèðîîòëî-
æåíèåì (ãðàöèëüíîå òåëîñëîæåíèå), íèçêîé àêòèâ-
íîé êëåòî÷íîé ìàññîé (êîñâåííûé ïîêàçàòåëü îò-
íîñèòåëüíîé ãèïîäèíàìèè) è âûñîêèì óðîâíåì
ñàëèâàðíîãî êîðòèçîëà.
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A MULTI9METHOD APPROACH TO INVESTIGATION OF
MORPHOPHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ADAPTATION
IN YOUNG MEN AND WOMEN – STUDENTS OF MOSCOW
UNIVERSITIES

M.A. Negasheva, A.S. Manukian

Lomonosov Moscow State University, Department of Anthropology, Moscow

This work is devoted to the search of relationship between parameters of morphophysiological and
psychological adaptation in modern students during the senior years at different Moscow institutions. In this
work we used materials of comprehensive anthropological examination and psychological testing of 124
Russian young women and 74 young men aged 20-23 years, who are senior-year students in different
Moscow academic institutions (MSU, MSPPU etc.). The program of morphophysiological study included
measurement of more than 20 body-build parameters, assessment of body composition components using
the bioimpedance analyzer «Medass ÀÂÑ-01», determination of functional characteristics of the cardiovascular
system and the level of cortisol in saliva samples. The level of morphophysiological adaptation was assessed
according to Bayevsky’s method. For determination of general psychological adaptation, Kokorin’s test (based
on questionnaires by Rogers and Diamond) was used. Parameters of situational and baseline anxiety were
assessed using Spielberger’s method modified by Hanin. For determination of temperament characteristics
(extra/introversion and neuroticism), Aizenk’s test was used.

The majority of examined young women (54%) and 42% of young men are characterized by satisfactory
morphophysiological adaptation. The group with functional tension included 35% of young women and 33%
of young men. The rate of unsatisfactory adaptation is 3 times higher in young men (20%) in comparison with
young women (6%). The reasons for the decrease in adaptation capabilities in young men might be related
to their greater sensitivity to unfavorable ecological, social, economic and stress factors. During the assessment
of general psychological adaptation, satisfactory results were observed in 66% of young men and 44% of
young women. The number of representatives with tension in psychological adaptation was 1.5 times higher
in the group of young women (p<0.01) in comparison with the group of young men (56% and 34%,
correspondingly). Apparently, this is stipulated by increased emotionality and higher social-psychological
responsibility of young women during the academic term as well as during the examination period, when the
observation was performed. To investigate the relationship between the level of salivary cortisol and parameters
of morphophysiological and psychological adaptation, a series of factor analyses with different sets of
characteristics were carried out. In both sexes, we revealed a consistent tendency to improvement of general
psychological adaptation, decrease in values of neuroticism, situational and baseline anxiety in representatives
with good development of the muscular system. Analysis of the association between the level of cortisol and
different parameters of stress-resistance demonstrated a trend towards increase in the level of salivary
cortisol with the increase in neuroticism, situational and baseline anxiety and simultaneous decrease in
parameters of general psychological adaptation, which corresponds to the physiological action of cortisol.
Groups with different levels of salivary cortisol are selected based on the results of the canonical analysis of
morphological parameters and psychological adaptation characteristics (p<0.05). Young men and women
with high level of salivary cortisol are characterized by relatively smaller skeleton dimensions, decreased
subcutaneous fat deposition, low active cell mass (an indirect parameter of relative hypodynamia), good
adaptation to excessive passive rest and decreased adaptation to high energy expenses.

The conducted multi-method study helped to reveal a pattern of combined variability of morpho-
physiological and psychological adaptation parameters in the examined young men and women: with the
increase in the muscle component of the body-build, improvement of psychological adaptation and decrease
in parameters of neuroticism, situational and baseline anxiety can be seen in both sexes. Decline in the level
of general psychological adaptation can be observed in young men and women with small skeleton dimensions
and decreased fat deposition (gracile body-build), low active cell mass (indirect parameter of relative
hypodynamia) and high level of salivary cortisol.

Keywords: anthropometry, body composition, morphophysiological adaptation, psychological adaptation,
salivary cortisol


